
 
 

leichtheit.ch / Michèle Baumann 

leichtheit.ch Informationsblatt:   (gültig ab 1. Juli 2019) 

Honorare: 
Barzahlung oder Zahlung mittels Karte am Termin: 
EC-Card Maestro, VPay, VISA, MasterCard, AmExp, nicht Postfinance. TWINT ebenfalls möglich. 

        oder      
 
Manuelle Therapie:  
zirka 60 Minuten: 
CHF 140.- pro Behandlung (i.d.R. gedeckt durch KK Zusatzversicherungen, ASCA und EMR anerkannt) 

 
Personal Fitness Training (à 60 Minuten): 
- 1:1 Personal Fitness Training: CHF 120.-  
- 2 trainierende Personen: CHF 60.- pro trainierende Person  
- Gruppentraining, mehr als 5 Personen: CHF 120.- pro Gruppe  
- 5er Abo (nur für 1:1 PFT gültig): CHF 600.- plus 1 Blackroll nach Wahl gratis dazu 
- 10er Abo (nur für 1:1 PFT gültig): CHF 1‘200.- plus 1 Ernährungsberatung oder manuelle Behandlung gratis 
� 5er und 10er Abos sind an andere Personen übertragbar.  

(keine Abrechnung über Krankenkassen möglich) 
 

Ganzheitliche Ernährungsberatung (zirka 60 Minuten) 
- CHF 120.- pro Stunde, danach plus 15.- pro weitere 10 Minuten (gedeckt durch viele 

Zusatzversicherungen, ASCA und EMR angeschlossene Krankenkassen) 
 
Bitte alle Dienstleistungen direkt nach Therapie, Beratung oder Training mit einer der oben 
angegebenen Zahlungsmittel begleichen, es werden keine Rechnungen mehr ausgestellt.  

Bezahlung des Honorars für Trainings-Abos: 
Personal Fitness Training: 
5er/10er Trainings-Abo:  
Überweisung des gesamten Abo-Preises, vor der zweiten Trainingseinheit (Kontoverbindung erhalten Sie beim 
ersten Training). Den Aktionsanspruch gemäss Angaben zum jeweiligen Abo, erhalten Sie nach Überweisung des 
Betrags.  

Trainings- und/oder Beratungsort: 
Personal Fitness Training: 
Sie bestimmen den Trainingsort. Entweder bei Ihnen zu Hause oder bei gutem Wetter auch draussen im Freien. 
Siehe Fahrtkosten ab 15km von Birsfelden. 
 
Manuelle Therapie / Ganzheitliche Ernährungsberatung: 
Bei Michèle Baumann, Lärchengartenstrasse 1, 4127 Birsfelden 

Fahrtkosten für Personal Fitness Training:  
- Basel und angrenzende Gemeinden (bis 15km Wegstrecke von Birsfelden, gemäss Google-Maps): Keine 

zusätzlichen Wegkosten 
- Mehr als 15 Kilometer Fahrweg von Birsfelden, plus CHF 2.- pro weiterer Kilometer 
� Bei Unklarheiten bezüglich der Fahrtkosten, bitte im Voraus telefonisch abklären 

 

Wenn Sie den vereinbarten Termin nicht einhalten können: 
- Kann ein Termin nicht eingehalten werden, muss Michèle Baumann mindestens 12 Stunden vor Beginn des 

vereinbarten Termin telefonisch informiert werden 
- Bei Absage eines vereinbarten Termin, weniger als 12 Stunden vor Terminbeginn oder bei unentschuldigtem 

Nichterscheinen zum vereinbarten Termin, erhebt Michèle Baumann einen Ausfallanspruch von CHF 70.-  
- Voraus bezahlte Trainingseinheiten (5er/10er Abo) die verschoben werden müssen, werden durch neue 

Termine ersetzt. Bei Verletzung des Klienten, werden finanzielle Rückerstattungen erst nach Vorlegen eines 
Arztzeugnisses geleistet   

- Jeder vereinbarte Trainingstermin und jedes voraus bezahlte 5er/10er Abo kann an eine andere Person 
übertragen werden     … unten weiter lesen            

-  
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Krankenkassen Anerkennung:  
Seit 2015 als Therapeutin bei ASCA und EMR angeschlossenen Krankenkassen anerkannt  
(Therapeuten-Nr. ZSR D613562). 
 

Gilt für ASCA: 
• Akupunkt-Massage [ASCA Methode-Nr. 1005] 
• Wirbelsäulen-Basis-Ausgleich [ASCA Methode-Nr. 1122] 
• Ernährungsberatung (WAM) [ASCA Methode-Nr. 1206] 
• Funktionelle Orthonomie und Integration [ASCA Methode-Nr. 210] 

 
Gilt für EMR: 

• Akupunkt(ur)-Massage [EMR Methode-Nr. 1005] 
• Ernährungsberatung [EMR Methode-Nr. 1206] 

 
Ob Ihre Krankenkasse sich nach dem Qualitätslabel der ASCA oder des EMR richtet, erfahren Sie im Link 
„Krankenkassen Anerkennung“ unter der jeweiligen Methode auf meiner Homepage. 
 
Fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach, ob Ihre Zusatzversicherung und Ihre Versicherungspolice die Methode, 
die für Sie von Interesse ist, abdeckt. 
 


